
  

03.01.2025 “Le Tawba Nasuh” 

ِِبسِْمِِ نِِِالَلّه حْمهَٰ حِيمِِِالرَه  الرَه

يَِـهاتِهِمِِْ ُِسه لُِالَلَّٰ ِيبُهدَِ ٰٓئِكه اِفهاُولَٰ۬ الحِا ِصه لًا مه ِعه مِله عه ِوه نه مه اَٰ ِوه نِْتهابه ِمه الَِّه
ا ح۪يما اِره فُورا ُِغه ِالَلَّٰ كهانه ِوه ٍۜ نهات  سه  ِِحه

نْبِِأهنِْ:ِ صلى الله عليه وسلموقالِالنبيِ وْبهةُِمِنِْالذَه ِيهعُودهِفِيهِِالتَه ِلّه ِمِنْهُِثُمَه  يهتُوبه

 

Chers croyants, 

Le repentir est une adoration importante, 

obligatoire pour chaque musulman. Il consiste à se 

tourner vers Allah, en cherchant Son pardon et en 

se purifiant de ses péchés. Un repentir sincère 

adoucit et purifie le cœur, rapprochant ainsi le 

croyant d’Allah. 

Le Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم     a dit : "Celui qui se 

repent de son péché est comme s’il n’avait 

jamais péché." (Ibn Majah) 

Malheureusement, Satan tente de détourner 

l’homme du repentir par diverses suggestions : 

"Ton repentir ne sera pas accepté", "Il est trop tard 

pour toi", et d’autres pensées décourageantes. Ces 

idées sont des pièges du diable et de l’ego. En 

revanche, notre devoir est de toujours implorer le 

pardon, même imparfaitement, tout en demandant 

à Allah un repentir sincère, le Tawba Nasuh. 

Hazrat Ali R. Anh décrit ainsi le repentir sincère 

 :Ressentir du regret pour les péchés passés. 

Accomplir les actes d’adoration négligés 

(prières, jeûnes, etc.). Restituer les droits des 

autres et réparer les torts causés. Se réconcilier 

avec ses adversaires. Prendre la ferme résolution 

de ne jamais revenir aux péchés. Purifier son ego 

par le rappel d’Allah et l’obéissance à Ses 

commandements. 

Chers frères et sœurs, Profitons des moments bénis 

pour faire un repentir sincère, un véritable repentir 

doit venir du cœur et inclure ces conditions. 

Reconnaissons nos fautes passées avec regret, et 

engageons-nous à ne plus y revenir. Comme l’a dit 

le Prophète صلى الله عليه وسلم   : "Se repentir d’un péché, c’est 

l’abandonner et ne plus y retourner." (Ahmad 

Ibn Hanbal)  

Je conclus avec ce verset : "Ô vous qui croyez ! 

Revenez à Allah avec un repentir sincère. Peut-

être que votre Seigneur effacera vos péchés et 

vous fera entrer dans des jardins sous lesquels 

coulent des ruisseaux…" (At-Tahrim, 8) 

 

 


